Datum:

D-MER Dokumentationsbogen

ausgeflllt von:

Name Mutter: Name Kind: Geb.Datum Kind:
IGeburt
Modus: o vaginal o Sectio primar o Sectio sekundar o Einleitung:

Medikamente peripartal:

Sonstige Besonderheiten:

Zeitliche Eingrenzung der Dysphorie

moglicher
Negative Gefiihle treten auf bei Hinweis auf
einem oder mehreren der folgenden Punkte: D-MER bzw.
bei jeder hmal R'f'ko'
Einheit manchma (St
Stillepisode 0 0
Pumpeinheit [¢) [¢) zumind. eines | keines
Handgewinnung o o erfiillt erfilit
spontane MSR [¢) [¢)
. . . wenn MSR nicht gesplirt wird: nur am Beginn der Einheit oder
beim/kurz vor dem ersten MSR ja nein durchgehend?
. . . D-MER kann bei allen MSR oder auch nur beim 1. MSR
bei mehreren/allen MSR ja /nein empfunden werden
Dauer der empfundenen neg. Emotionen: Uber die | Beim D-MER typischerweise bis max. 5 Min., wenn bei jedem
bis 5 Min. Einheit MSR, dann auch wéhrend der gesamten Einheit bestehend
hinaus maglich.
Erstmaliges Aufreten
bereits beim ersten Anlegen nein ja > "nein" ist kein Ausschlussgrund
etwa ab initialier Brustdriisenschwellung ja nein
ab 2-4 Wochen pp ja nein
deutlich spater als 4 Wochen pp nein ja > "fa" untypisch; andere Beschwerdebilder priifen
|D-MER Spektren & Intensitit
Welche Emotionen werden empfunden?
vgl. mit D-MER Spektren im Anhang
Einschatzung der Intensitét: omild omoderat o schwer

|Befinden zwischen den Stillmahlzeiten/Pumpeinheiten/spontanen MSRs

die selben negativen Gefiihle nein ja
andere, auch negative Gefiihle nein ja > "ia" ist kein Ausschlussgrund
gutes bis sehr gutes Wohlbefinden ja nein
wenn ich schlafen mochte & Gelegenheit habe, dann kann ich > "nein" kein Ausschlussgrund, aber Schiaflosigkeit trotz
auch schlafen ja nein Miidigkeit und Méglichkeit zum Schlafen = Hinweis auf mégliche
depressive Erkrankung - priifen!™
|Andere Erkrankungen/Beschwerdebilder

Vor dieser Schwangerschaft (oder in dieser beginnend):
D-MER bei vorigen Laktationsperioden ja nein > "fa" erh6ht Risiko, ev. schwererer Verlauf
Depression oder Angststérung ja nein
Postpartale Depression bei vorigen Kindern ja nein >'ja" kann uU. Risiko fir D-MER erh6hen
andere psychische Erkrankungen ja nein
Seit Geburt neu aufgetreten: Eﬁlr‘:ﬁ(ﬂ:;:e" (vor-)
(Postpartale) Depression diagrf,s—tizien Ven:uafcht nein Bereits angebunden an
(Postpartale) Angststérung ja- Verdacht nein o Psychotherapie

diagnostiziert auf o FA/FA fiir Psychiatrie
andere psychische Erkrankungen ja- Verdacht nein o andere:

diagnostiziert auf
andere Erkrankungen: ja- Verdacht . Bisher identifizierte

diagnostiziert aup nein VERSTARKENDE Faktoren:

|[Medikamente & Nahrungserganzungsmittel:

Falls nicht schon in der Allg. Stillanamnese erhoben

Bisher identifizierte MILDERNDE
Faktoren:

Empfehlung: EPDS-Screeningbogen immer als Erganzung verwenden z. B. https://postpartale-depression.ch/
© Mag. (FH) Doris Kubicka, IBCLC (Stand 01.09.2026) - Quellen und weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Website www.d-mer.info




Anhang zum D-MER Dokumentationsbogen

D-MER Spektren und Intensitaten

Haufig verwendete Worte fiir Emotionen betroffener Mitter (in alphabetischer Reihenfolge)1

Geflhl eines Klo3 im Hals
Gefihl eines Loches im Magen
genervt

geringes Selbstwertgefihl
Heimweh
Hoffnungslosigkeit
Introspektive

Mutlosigkeit
Niedergeschlagenheit
Schamgefuhl
Schuldgefuhle
Selbstabscheu

suizidale Gedanken
Stimmungstief
tranenreich

Traurigkeit
Uberempfindlichkeit
Unbehagen

Unfahigkeit zurecht zu kommen
ungltcklich

Unwohlsein

verletzende Gedanken
Verzweiflung

Wehmut

Wertlosigkeit

\Wunsch, allein zu sein

Haufigkeit
Traurigkeit Angst/Panik Aggression
"desponcency spectrum” "anxiety spectrum” "agitation spectrum"”
allgemeine negative Gefiihle Angstlichkeit Aggressivitat
Angst Argernis Anspannung
Angst, versagt zu haben Angstzustande Aufregung
aufdringliche Gedanken Enttauschung Feindseligkeit
Aussichtslosigkeit Frustration Notlage
Beklemmung Furcht Paranoia
Bedenken/Befiurchtung/Vorahnung Panik Wut/Zorn
deprimiert Reizbarkeit
Drang, "wegzukommen" Ruhelosigkeit
Ekel Ungeduld
Emotionale Aufregung Unruhe
entmutigt Verbitterung
Erschopfung
Flaues/hohles Gefuhl
Furcht

mfig verwendete Begriffe, wenn der

MER beschrieben wird:

hohl

intensiv

fahlt sich an wie
Sekunden
Magen

Ansturm
Uberwaltigend
Minuten
abklingen
Gefiihle

Appetitlosigkeit
Welle

plétzlich

Grube im Magen
negativ
herzzerreissend

@Ie zuschniirend

bevor die Milch flieRt

/

N

mild, moderat, schwer

moderat, schwer

schwer

Am héufigsten vorkommende Intensitaten je Spektrum

1) Kombinationen der Spektren sind méglich, manche Ausdriicke kommen in mehr als einem Spektrum vor
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Spektren nach Heise A.M.: Before the Letdown - Dysphoric Milk Ejection Reflex and the Breastfeeding Mother. Eigenverlag. 2. Auflage 2024. (Spektrentitel modifziert)



